
太陽光発電セミナー	in	鎌ケ谷	
太陽光発電の今、そしてこれから	

	

固定価格買取制度FIT終了後、2019年問題を考える	
＜自家消費・エネルギー自給／エコキュート編＞	

日時：2019年11月02日（土）13:30〜16：00	

会場：鎌ケ谷市役所　地下1F 団体研修室	

報告：新美健一郎／太陽光発電所ネットワーク・千葉	

太陽由来の自然エネルギーを
有効利用しましょう	

・千葉	



個人宅のエネルギー自給　🚦	
＜Q＞	

　市民の個人宅で、太陽光発電な
どの自家発電による自家消費を進
めれば、永続的にエネルギーの自
給はできるでしょうか？	



セミナーの目的（企画書から）	

　再生可能エネルギーの主力電源化
方向の今、そのトップを走る太陽光発
電について、さらなる普及を目指すと
ともに、市民の暮らしの中で、自家消
費・エネルギーの自給を目指すため
の方策をみんなで考え実践に結びつ
ける。	



2019年問題 以前の問題	

	
市民の	
普段の暮らしの中で	

太陽光発電の
「自家消費を
増やす」という
ことは	

•  各家庭のエネルギー自
給率を増やし、従来エ
ネルギーからの脱却を
進める	

	

•  したがって、各家庭から
無駄に漏れているエネ
ルギーを最小にするこ
とが前提	

•  合理的・健康的な省エ
ネを進めるに尽きる！	



〜 地球の気候変動が現実になった	〜	
	

今、エネルギーの大改革を実現するには	

＜現状認識＞	
・気候変動対策を総力で取り組む今、それに大
きく影響する前例のないエネルギー大改革も総
力で取組むことになる。	
・それには太陽光発電などの自然エネルギー
の創エネのみでなく、現状のエネルギーを無駄
なく、CO2排出を少なく使うことに尽きる。	



エネルギーを総合的に広く考えな
いと、その後の行動を間違える	



今日の説明内容	

＜前半＞	
	

1.FIT期間10年の、太陽光
発電(PV)電力と自家消費
含む実績	
	
2.「エネルギーの自給率
向上」につながる「住まい
の省エネ」とは	

＜後半＞	
	

1.エコキュート概要	
	
2.実際の電力消費	
	
3.当面の自家消費対応	
	
4.その他	
	



約4kWの太陽光発電	
FIT期間	10年の実績・発電量など	

•  2019年11月までの総発電量（見込み）	

　41,661	kWh	（∴年平均：4,166kWh）・・・①	
∴　	CO2削減量：41,661	×	0.462	(東電CO2排出係数)＝19,247	kg	

•  2019年11月までの総売電量（見込み）	

　28,814	kWh	（∴年平均：2,881kWh）・・・②	
	

∴ 売電率(②／①)＝0.69	
∴	自家消費分(①-②)＝12,847	kWh＊	

＊ これを26円/kWhで買電の場合：334,022円	
	

○	再エネ賦課金支払い合計：約53,000円（2019年11月分まで）	



2018年の電力収支	

収　支

買電量 ４,４０７ kWh

消費量 ５,７２３ kWh

発電量 ４,１５４ kWh

売電量 ２,８３８ kWh

太陽光発電設置事例

２０１８年実績 （３．９８ｋＷシステム、多結晶シリコン、東・南・西面設置）

流山市
新美発電所

NPO法人
太陽光発電所ネットワーク

千葉地域交流会

自家
消費

２ 一般
住宅

－１,５６９ kWh

太陽光発電比率 PV健康診断

結果
システム

１kW当たりの

年間発電量

１,０４３ kWh

・2013年3月、西側に3階建て住宅完成
夕方はこれまでより早く発電停止

・2013年4月、エコキュートに断熱材追加
・早朝の湯沸かしはIHから石油ストーブへ

・主暖房は石油ストーブ
・1階トイレの窓、床、壁を断熱強化
・消費量減＆発電比率アップ

不足

（環境価値保持）

１,３１６ kWh

（１kWh当たり４８円

＝2009年11月から適用）
売電収入 １３６,２２４円

31.7％ 68.3％

７３％

2017年は 77%	



自家消費を増やし	
エネルギーの自給率を進める	

↓	
↓	

そのきっかけ事例	



きっかけはNPO「ロッキー・マウンテン研究所」	
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11	

1984年ごろ完成	

主宰：エイモリ・B・ロビンスとL・ハンター・ロビンス夫妻	

35年前	
私が知ったのは約10年前	



我が家の光熱費＜太陽光発電含み、水道・ガソリン除く＞	

電気	
＜購入＞	

灯油	
	

小計	 太陽光発電	
＜売電＞	

合計	

2017年	 72,482	 29,558	 102,040	 139,536	 −	37,496	
2018年	 83,930	 15,346	 		99,276	 136,224	 −	36,948	

12	

単位：円	

注：オール電化住宅	

太陽光発電を含まない月額光熱費	

・2017年：8,503円／ 76ドル （111円/ドル）	

・2018年：8,273円／ 75ドル （								〃							）	

5ドルには

遠く及ばない	



世帯当たりの用途別エネルギー消費	

エネ庁：エネルギー白書2018	

暖房	

給湯	
	

エコキュート	
など	
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テレビも	

自家消費もエネルギー自給も、押さえるポイントは同じ〜給湯と暖房	



「 まい」の文字「 が 」	

(あるじ)をしっかり守るの
が

も屋内の も	
そして	

「体の一部」という

＝健康＝

普
段
叏
生
活
又、
住
叟
厦
可
見
叅
叢
召
厵
叉
叐	

叿
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吅ー

可
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召
厵
叉。	



カルフォルニア州では	

15	



	なぜ 内窓(開口部)による省エネ？	

16	

窓やドアの場合、そ
の全体です。	
	
・アルミ窓枠	
・アルミサッシ	
・窓材〜	
　ガラスやドア	
内の断熱構成	



ZEH(ゼッチ)ネットゼロエネルギー住宅	

17	

外周の断熱性能等を大幅に向上させ、高効率機器の導入により、快適な室
内環境を維持しつつ、大幅な省エネを実現した上で、再生エネを導入するこ
とで、年間の光熱費収支がゼロとすることを目指した住宅	
出展・エネ庁：hIp://www.enecho.meQ.go.jp/category/saving_and_new/saving/zeh/	



パッシブハウス	

「日本の家は寒すぎる」	
日本に来る外国人はよく言い
ます。 でも実は、パリもベルリ
ンもロンドンも、北海道より北
にあるのです。 暖かいはずの
日本、なのに家は寒い。そし
て一方で、夏の家は暑すぎる。 
なぜでしょう？その理由は「家
の燃費」と「ヤセ我慢」にあっ
たのです。	
	

パッシブハウスジャパンHP抜粋	

	
18	

なぜでしょう？	



リフォーム例／北海道 江別市	

19	

年間の暖房灯油は 14	リットル／H11年 省エネ基準では1,200リットル	
棟晶(株)HPより〜hIp://t-syou.com/passive/index2.php	

吨
吚
后
吭
否
叽
吐
化（

省
叿
吤 

呁
听
吀ー

吷）
	2011年施工	



エコキュート設置状況	

貯湯（タンク）	
ユニット	

ヒートポンプ	
ユニット	

高さ：2190	mm	
幅：600	mm	
奥行：680	mm	

高さ：690	mm	
幅：858	mm	
奥行：289	mm	

エコキュートの前は、
温水床暖房・風呂・台
所用に灯油ボイラー使
用。故障多く、灯油価
高騰でオール電化へ	



エコキュート構成	



エコキュートのしくみ	

出典：「ここ・そこに電中研」より	



リモコン(台所)	



エコキュート仕様	

メーカー：ナショナル	
(現パナソニック)	

型式/湯量：HE-K46AQS/	
460L(屋外用)	

価格：793,000円	
(税抜・工事費別)	

設置年月：2007年12月	
	
適用電力：季節別時間帯別電
灯通電制御*等/単相200V	

（*東電の場合「電化上手」）	

	

COP(定格*)：4.8	(*以下同じ)	

加熱能力：6.0kW(冬夏季同じ)	

夏季消費電力：1.16kW	
沸き上げ温度：約65〜約90℃	
運転音：42dB	
冷媒/量：R744/0.88kg	
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

新型相当品(HE-J46JQS)の	

年間給湯保温効率：3.5*	
（年間の給湯と風呂保温熱量／年
間の消費電力）	

	



「電化上手」季節別 時間帯別 電気料金	

東京電力エナジーパートナー(株)HPより	

2019年11月から適用	



月別の深夜(23時〜7時)電力消費	
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「冬」 なぜ エコキュートの	
電力消費が大きいのか	

1.空気温(熱源温)が低い	

2.水温が低い	

3.貯湯タンクの放熱大	

※	故に、運転時間が長い	
（静かな深夜時間帯ヒートポンプ運
転の騒音問題になり易い）	

1.空気温が高く、運転
効率が高くなる	

2.入浴や夕方の家事時
間帯に近く、貯湯タンク
の放熱が少ない	

※ 静かな深夜時間帯ヒートポン
プ運転時間が低減される	

昼
間
双「

厬
湯
増
厹」

運
転
去
召
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現用エコキュートをどうしたい？	
＜現状の課題＞	
•  特に冬、朝7時までに沸

き上げるが、7時以降、	
　例えば、18時の入浴で
は、その間11時間はタン
ク内湯温が下がり、かつ
浴槽内湯温も下がるため
追焚きや自動保温が多く
なり”お湯切れ”の恐れが	

＜課題の解決手段 案＞	
•  FIT切れ以降の特に冬、

天気の良い日は、自動
で「お湯増し」機能が
ONするようにしたい。	

•  PVパワコンからの発電
信号を受け、メカ的でも
良いから「お湯増し」ボ
タンを自動で押したい。	

◎	冬以外、タンク内の湯温低下が少なく、お湯増しなどの自家消費効果は少ない	



PVリモコン	

エコキュート
リモコン	

上下に取り付け	

お湯増しボタン	

現在試行中の操作	

PVリモコン表示の	
発電量が概ね1500W以

上の場合	

エコキュートリモコンの
「お湯増しボタン」を	

ONする	

貯湯タンク内のお湯の
温度が所定値になれば
自動OFFする	



最近のカタログから／三菱	



最近のカタログから／パナソニック	



スマートメーター(SM)を使ったアイデア	
PV自家消費ユニバーサルアダプター 案	

イメージ	
・日射（＝発電）が一定値以上
の場合、自家消費機器ある
いは蓄電機器をONする機能
を、SMからの情報処理で行う。	
	

・専用機器もしくはパソコンや
スマホを利用。	
・HEMS：あり／なし←ありで	
	

＜可能性は？＞←ある	

スマートメーター	
（通信機能付きデジタル
電力計）	
買電と売電が表示され
別途記録される。	



保温力アップの工夫〜Web上の例	



エコキュートの対応	

当面の対応	

•  目安として、1500W以上を
安定して発電中、リモコン
の「お湯増しスイッチ」を手
動でON	

•  「お湯増しスイッチ」は、タン
ク内のお湯が所定の温度
になれば自動停止するが、
手動のタイマーも併用	

今後の対応	

•  PVパワコン&リモコンと、エ
コキュートリモコンの機能を
追求し、自動化の可能性を
探る。	

•  日射量計との電気的・メカ
的連動可能性を探る。	

•  他社システムと連係可能な
エコキュートの更新	

	



エコキュートの結論	

•  オール電化の2007年
設置エコキュートです
が〜	

•  設定変更などでの
自動化は現時点NG	

•  手動（お湯増し）であれば
自家消費UPにつながり
ますが、「冬のお天気を
見ながら」になりそう	

•  スマートメーター(新・積算

電力計)、HEMSなどのイ
ンターフェース、HA端子、
PVパワコンなど追及	

•  設置後10年超の更新
時期に入っていますの
で、住まいの省エネ化
（ZEH化）と併せ自動化検
討は継続	



エネルギー浪費癖(くせ)見直し	

従来（≑2011年3月11日まで）	

•  エネルギーの消費効率は2
の次、原発や石炭火力が
あるからどんどん使え	

•  住宅のオール電化は、その
ような背景で生まれた？	

●		住宅構造そのものは何故	
　　か置き去り	
	

•  日本の「こたつ」、寒い漏エ
ネ住宅の象徴？	

今から直ちに	

•  エネルギー消費効率を優
先し、CO2排出を最小にす
る生活を	

•  住まいに関し、合理的な省
エネは、暮らしの質の向上
と健康につながる	

•  次世代に、これ以上負の遺
産を残さないようにしましょ
う	



オール電化	

メリット	
•  安全	
例：裸火を使わない調理	

◎安全安心の高齢化社会に合致	
•  災害時復旧	
　ガスより復旧が早い傾向	
•  制御性	
•  室内排ガスなし	

デメリット	
•  停電で電化機器全て停

止	

＜デメリット対策＞	
•  石油ストーブ（ファンヒー

ターではありません）常備	

•  蓄電池や発電機設置	



結論＝当面のエネ自給方針	

•  東電との買売電は継続（お預けプラン等未定）	

•  エコキュート更新検討（日射予測対応品）	

　当面、冬のみ手動で実践	
•  誰でも実践可能な自家消費工夫を研究開発	
•  住まいの省エネ化は続行と普及活動継続	
•  住まいの省エネ実践の仲間づくり	
•  複雑な電力売買は敬遠、環境価値に留意	
•  太陽熱の利用や蓄熱、地中熱も視野に	



東電EP社「お預かりプラン」試算	
我が家の「電化上手」の場合	

＜特徴＞	
•  手数料を支って同社へ

電気を預け、購入電力
との相殺をする。	

（買取標準プラン：8.5円／kWh）	
	

•  預ける量（売電量）が多
ければメリットある。	

•  停電時には役立たない。	
	

＜試算例＞	
・直近4年間の発電、売電、
買電の各量から試算	
	

＜別紙参照＞	
	
	
	
	
	
	



東電EP社「買取標準プラン」試算	
我が家の「電化上手」の場合	

　（消費税率10％込み） （消費税率10％込み）

前提：時間帯別、６ＫＶA
基本料金　　　　1,320円

買電量　367kWh                                           

売電量　236kWh        買取単価8.5円　（消費税率10％込み）  

買電料 売電料（消費税込み）
基本料　　　　　  　  1,320円 236kWh×8.5＝     2,006円
242kWh×12.48＝  3,020円（夜間）
  89kWh×26.49＝  2,357円（朝晩）
  13kWh×35.88＝     466円（昼間）
再エネ賦課金 買電料－売電料＝ 6,177円
346kWh×  2.95 ＝ 1,020円
                 計　  ＝   8,183円

　　　昼間   35.88円（平均）
昼間・夏   39.44円  昼間・夏以外　32.32円

新美さん　東電EP・再エネ買取標準プラン・シミュレーション（月平均）

発電量 ３３４ kWh

売電量 ２３６ kWh

買電量 ３４６ kWh

　　　夜間   12.48円
　　　朝晩   26.49円

消費量 ４４４ kWh

自家
消費

98kWh 236kWh

236kWh

346kWh

夜間 朝晩

（環境価値）

98kWh

（4年間の平均）

年間発電量：4,013 kWh
年間売電量：2,832 kWh
年間買電量：4,157 kWh

昼間



東電EP社「おあずかりプラン」試算	
我が家の「電化上手」の場合	

　（消費税率10％込み） （消費税率10％込み）

前提：時間帯別、６ＫＶA
基本料金　　　　1,320円

買電量　346kWh                                           

売電量　236kWh        買取単価8.5円　（消費税率10％込み）  

買電料 おあずかりプラン利用料
基本料　　　　　  　  1,320円 4,000円 月額約1,500円の負担で
110kWh×12.48＝  1,372円（夜間） 蓄電池を設置したことと
    0kWh×26.49＝          0円（朝晩） 買電料+利用料＝   7,712円 同じ効果！
    0kWh×35.88＝          0円（昼間）
再エネ賦課金 標準比   ＋ 1,535円 メンテナンス不要！
346kWh×  2.95 ＝ 1,020円 永久に経年劣化なし！
                 計　    ＝ 3,712円

消費量 ４４４ kWh

発電量 ３３４ kWh

売電量 ２３６ kWh

買電量 ３４６ kWh

　　　夜間   12.48円
　　　朝晩   26.49円
　　　昼間   35.88円（平均）
昼間・夏   39.44円  昼間・夏以外　32.32円

新美さん　東電EP・再エネおあずかりプラン・シミュレーション（月平均）

（環境価値の帰属は電力会社）

おあずかり
プラン

（4年間の平均）

年間発電量：4,013 kWh
年間売電量：2,832 kWh
年間買電量：4,157 kWh

自家
消費

98kWh 236kWh

13kWh

110kWh

夜間 朝晩部分相殺

（環境価値）

98kWh

昼間部分相殺89kWh134kWh

夜間部分の一部相

最新情報：10月31日、東電EP社から、同社HP上に、これらの試算ができるよう準備中
で、11月1日から開設予定。下記URL該当ページ確認。＜検索：電気→再エネ＞	
hIp://www.tepco.co.jp/ep/renewable_energy/plan.html	



END	

お聞きいただきありがとうございました。	
	

意見交換、アイデア提案、ご質問など、よろしくお願いいたします。	

省エネルギーを基本に、自然エネルギーを導入し
エネルギー自給を進め、未来ある社会を目指す提
案をします。　〜トンボのような複眼が必要かも。	



こんな給湯トラブルありませんか（ご参考）	

•  バスタブの給湯口が一
つのお風呂ですが、	

•  追い炊きがうまく
できない。	

	

いつものように追い炊きし
ても「ぬるい」とか「追い炊
きボタンを何回も押す」	

この中にある、お湯の入
り口と出口を切り分ける
「逆止弁」という部品の故
障が原因。	


